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Informationsblatt für Übungsleiterinnen und Übungsleiter 
 
 
Allgemeine Informationen 
 

 Eine Übungsleitertätigkeit ist mit, aber auch ohne Lizenz möglich. Die Kosten 
für den Erwerb einer Lizenz werden vom Verein übernommen. 
 

 Die Vergütung pro Stunde beträgt 

14 € mit Übungsleiterlizenz 

12 € ohne Übungsleiterlizenz 

10 € für Helferinnen und Helfer 

 

 Steuerwegweiser: Informationen zur steuerfreien Übungsleiterpauschale 
sind im Steuerwegweiser für Vereine, Übungsleiterinnen und Übungsleiter des 
Hessischen Ministeriums für Finanzen enthalten. 

Link: https://finanzen.hessen.de/sites/finanzen.hessen.de/files/2022-
07/steuerwegweiser_vereine_2022_-_barrierefrei.pdf 

 
 
Übungsleiterausbildung 
 

 Das Mindestalter für eine Übungsleiterausbildung ist 17 Jahre, bei einzelnen 
Modulen ist eine Teilnahme ab 16 bzw. 18 Jahren möglich. Eine Ausbildung 
zur Sportassistentin/zum Sportassistenten ist im Alter von 13-16 Jahren 
möglich. 
 

 Die Ausbildung beginnt mit dem Erwerb der Übungsleiter-C-Lizenz des 
Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB). Diese besteht in der Regel aus 
einem Grund- und einem Fachmodul (z. B. Breitensport oder Kinderturnen). 
 

 Daneben gibt es Aus- und Fortbildungen, für die keine Lizenz erforderlich ist, 
oft eintägig, z. B. zum Prüfer Deutsches Sportabzeichen oder in den 
Bereichen Erwachsene/Ältere oder Kinder/Jugendliche. 
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 Anbieter sind: 

Landessportbund Hessen (LSBH): 

https://www.bildungsportal-sport.de/Home.24.0.html 

Hessischer Turnverband (HTV): 

https://www.htv-online.de/bildung/ausbildungs-und-lizenzsystem/ausbildung-
in-modulen/ 

Hessische Turnjugend (HTJ): 

https://www.htj.de/bildung/ausbildung/lizenzausbildungen 

 

 Die Lehrgänge finden in der Regel an mehreren Wochenenden statt Die 
Ausbildungsorte unterscheiden sich je nach Anbieter. In der näheren 
Umgebung werden Ausbildungen auf dem Sensenstein bei Kassel und im 
Turnzentrum Alsfeld angeboten. Meist kann ein Teil der Kurse auch Online 
absolviert werden. 
 

 Auf der Internetseite des Vereins werden regelmäßig aktuelle 
Bildungsangebotebekanntgegeben. Fortbildungen und Kurse zur 
Lizenzverlängerung bietet auch der Sportkreis Hersfeld-Rotenburg an: 

https://www.sportkreis-hersfeld-rotenburg.de/ausbildung 

https://www.tv1910-ronshausen.de/ 
 
 
 
 
Kontakt: 
 
Turnverein 1910 Ronshausen e. V. 
Jens Reyer 
Flachsröste 15 
36217 Ronshausen 
 
E-Mail: info@tv1910-ronshausen.de 
Tel.: 06622 6039685 
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